Szczegolowe kryteria oceny z wychowania fizycznego dla uczniow
Szkoly Podstawowej im. J. Kochanowskiego w Laziskach klasa V

Przedmiotowe zasady oceniania

Zgodnie z Ustawg o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) oraz Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i sluchaczy w szkotach publicznych ustala si¢ przedmiotowe zasady oceniania. Szczegdétowe
warunki 1 sposob oceniania wewnatrzszkolnego okresla rowniez statut szkoly. Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczycieli poziomu i1 postepOw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan okre§lonych w podstawie programowe;j
ksztalcenia ogo6lnego oraz wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania
fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze
systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajg¢ciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkotg na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny lecz catoksztalt
staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiejetnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych postepow

w nauce 1 zachowaniu.

Kontrola i ocena osiggni¢¢ ucznia, bez wzgledu na rodzaj stosowanego rozwigzania, powinna by¢ obiektywna i uzasadniona przez nauczyciela. Zbyt
rygorystyczne i formalne ocenianie powoduje, ze funkcja dydaktyczna przestania lub eliminuje funkcje¢ wychowawczg. Natomiast nadmierny liberalizm
ogranicza znaczenie funkcji dydaktycznej i nie wzmacnia funkcji wychowawczej. T. Frotowicz uwaza, ze niezaleznie od przyjetego przez nauczyciela sposobu

oceniania ucznia, przedmiotem oceny z wychowania fizycznego nie powinna by¢ sprawnos$¢ fizyczna, gdyz stopien ten niewiele ma wspolnego z edukacja.
Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1. Oceny s3 jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicoéw nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony w statucie

szkoty.
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Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO), co

potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego.

. Uczen w ciagu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci 1 umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegolnosci wysitek wktadany przez ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkole¢ na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel wystawia oceng¢ srédroczng lub roczna, biorgc pod uwage oceny z poszczegdlnych obszaroéw.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rtOwnoznaczne z otrzymaniem oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i olimpiad) nie dotyczy uczniow biorgcych udziat w lekcjach
wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego przeprowadzanych przez kuratora o§wiaty.
Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny $rdédrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na zajeciach (réwniez
usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajgcia w szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzj¢ o klasyfikowaniu
ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest
podstaw do ustalenia $rédrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych zajeciach przekraczajacej potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawa¢ egzamin klasyfikacyjny. ¢) Uczen
nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac¢ egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;.

Na miesigc przed klasyfikacja roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub
nieklasyfikowaniem.

W przypadku uzyskania oceny $rddrocznej / rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych
w Ustawie o systemie o§wiaty z 7 wrze$nia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy w szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017 r.



14. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.
W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony(a)”.

15. Uczen posiadajacy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji.

16. Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic / prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza
moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu. Rodzic
moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych.
Nagminne zwalnianie ucznia z zaj¢¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwlocznie zgtaszane do dyrektora szkoty.

17. Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosowne] poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia,
u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym
Z programu nauczania.

18. Obszary podlegajace ocenianiu to systematycznos$¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosei 1 aktywno$¢ dodatkowa.

19. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos¢ 1 aktywnosé
ucznia na lekcjach — sg wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego 1 nie podlegaja poprawie. W przypadku egzaminu poprawkowego lub
klasyfikacyjnego uczen moze poprawi¢ oceng¢ tylko z obszaru wiadomosci i umiej¢tnosci, ktore byly przedmiotem nauczania. Egzaminy te maja przede
wszystkim forme¢ zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci ruchowych). Zasady przeprowadzania egzamindw powinny by¢ doprecyzowane

w przedmiotowych zasadach oceniania oraz w statucie szkoty.
Obszary podlegajace ocenie

Systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia do
systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest niewielki procent niecobecnos$ci z powodow losowych. Uczen na
kazdej lekcji powinien mie¢ odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni strdj. Zaznaczane sg réwniez zwolnienia od rodzica lub
lekarza oraz nieobecnos$ci. Kazdy przypadek braku stroju sportowego lub braku odpowiedniego obuwia, spdznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza w swoim

zeszycie. Systematycznos$¢ oceniamy z waga 6.



Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana jest przy pomocy ocen pozytywnych lub negatywnych. Ocen¢ pozytywng uczniowie
otrzymujg za przejawy zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci, aktywny
udziat w zaje¢ciach, pelnienie funkcji kapitana zespolu czy sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych,
przestrzeganie regulaminéw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia szkolnego, obowigzkowos¢, sumienno$¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy

stosunek do innych. Oceng¢ negatywng uczniowie otrzymujg za nieche¢tny 1 negatywny stosunek do zaje¢ z uwzglednieniem wyzej wymienionych elementow.

Przy wiedzy i umiejetnosciach ruchowych oceniamy technik¢ wykonania elementow gier zespotowych, gimnastycznych, tanecznych 1 innych. Przy duzej
liczbie ocen bardzo dobrych wystawiamy oceng celujaca z umiej¢tnosci. Bierzemy pod uwage roéwniez inne umiej¢tnosci niz ruchowe, np. prowadzenia

rozgrzewki, s¢dziowania, organizacji zawodow, imprez itp. W tym obszarze ocenie polegac¢ bedzie rowniez praktyczne stosowanie wiedzy.

Aktywno$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych

potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW

itp.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegolnych obszarow:
1. Systematyczno$¢ —jedna ocena w miesigcu.
2. Aktywno$¢ na lekeji — jedna podsumowujaca ocena w miesiacu.
3. Wiedza i umiejetnosci — srednia z uzyskanych ocen biezacych w potroczu.
4

. Aktywno$¢ dodatkowa — jedna ocena w péiroczu.

Ocena $rodroczna lub roczna jest wypadkowa oceng z tych trzech lub czterech obszaréw.

1) Ocena celujaca

Oceng celujacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):



jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,

bardzo che¢tnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogélnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

jest aktywny w trakcie zaj¢¢ z edukacji zdrowotne;;

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec¢ (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,

wzorowo petni funkcj¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej S kryteriow):

zalicza wszystkie testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o popraw¢ lub uzupeknienie proby sprawnosciowej, w ktérej nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego,

dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btgddéw technicznych lub taktycznych,
nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,



® nie uczgszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
¢ nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,;

b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajeé (spelnia co najmniej 2 kryteria):
e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec,
w sposoOb dostateczny wykonuje wickszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zaje¢c,
umie z pomocg nauczyciela lub wspot¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkotly, ale aktywnos$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajgcia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):
e zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete w pro-gramie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dostateczng,
nie poprawia lub nie uzupetia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
nie oblicza wskaznika BMI,
nie uzyskuje zadnego post¢pu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciaggu roku szkolnego,
nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzy-mi bledami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywaé ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe malo efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,
e stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego 1 motorycznego,



e wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

2) Ocena bardzo dobra.

Ocena bardzo dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 4 kryteria):
e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych
powodow,
e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
e charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,
uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow
szkoty,
chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub §rodowiskowej kultury fizycznej,
reprezentuje szkot¢ w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
niesystematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
jest aktywny w trakcie zaj¢¢ z edukacji zdrowotne;;

b) systematycznego udzialu i aktywnosSci w trakcie zaje¢¢ (spelnia co najmniej 4 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,

W sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekeji,

bardzo dobrze peini funkcje¢ lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje 1 demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-gotowac si¢ do wybranego fragmentu zajgc,
umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4 kryteria):
e zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
e poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyl z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa
nauczyciela,
e uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,



e dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
e oblicza wskaznik BMI,
e czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie-wielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wilasciwej, w trakcie zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):
e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobrg lub dobra,
stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada bardzo dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 za granica,
ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotne;j.

3) Ocena dobra.
Ocena dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 3 kryteria):
e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych
powodow,
e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
e charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,
nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,
sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,
jest aktywny w trakcie zaj¢¢ z edukacji zdrowotne;;



b) systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢¢ (spelnia co najmniej 3 kryteria):
e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zajec,
e w sposob dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekci,
e dobrze pelni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
e nie potrafi pokazywac 1 demonstrowa¢ umieje¢tnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miar¢ po-prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przy-gotowaé si¢ do wybranego fragmentu zaje¢, ale czgsto to przygotowanie wymaga
dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,
e umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,
e nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,
e dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i1 obiektow sportowych szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 3 kryteria):
o wigkszos¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,
e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,
poprawia lub uzupehia proby sprawnosciowe, w ktoérych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng
namowg nauczyciela,
uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
oblicza wskaznik BMI,
raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przecig¢tnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):
e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,
e stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
e wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica,



4)

(]
o

ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotne;j.

Ocena dostateczna

Ocene dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z
r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ przeci¢tnym poziomem kultury osobiste;,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 2 kryteria):

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec,

w sposob dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie pehni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i1 obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej
prowadzacego zajecia;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza tylko niektore testy 1 proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczna,

nie poprawia lub nie uzupehia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,



¢ nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,
¢ nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnoSci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada dostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym 1 kraju.

5) Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

e Dbardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobiste;,

bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy
innych pracownikow szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatlu i aktywnoS$ci w trakcie zaje¢ (spelnia co najmniej 1 kryterium):
e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zaje¢,

e w sposob nieudolny wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
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nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspot¢wiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i1 zyciu
wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty;

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupehnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
nie uzyskuje zadnego post¢pu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi biedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

stosuje niektdre przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
posiada niewielkg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

Ocena niedostateczna

Oceng¢ niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a)

postawy i kompetencji spolecznych:



prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
nie bierze udziatu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym:;
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systematycznego udzialu i aktywnosci w trakcie zajec:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajec,

W sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego fragmentu zajec,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu
wspotéwiczacych,

¢ nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow sportowych szkoty, a nawet czesto je niszczy 1 dewastuje;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wigkszosci testow 1 prob sprawnos$ciowych ujetych w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupehnia prob sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
nie uzyskuje zadnego post¢pu w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razagcymi btgdami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie 1 zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiej¢tnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach 1 rozgrywkach r6znych szczebli;

d) wiadomosci:



e zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng¢ niedostateczna,
e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
e posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
e wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym 1 kraju.
Klasa V
1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna
Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej
1. W zakresie wiedzy uczen: 2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej 1) wykonuje préby sprawnosciowe pozwalajgce ocenié wytrzymatosc

proby testowej (np. test Coopera); tlenowa, site i gibko$¢ oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
2) wymienia kryteria oceny sity i gibkosci w odniesieniu do wybranej uzyskane wyniki;

proby testowej (np. sity miesni brzucha, gibkosci dolnego odcinka 2) demonstruje éwiczenia wzmachniajgce miesnie posturalne i éwiczenia

kregostupa); gibkosciowe, indywidualne i z partnerem;
3) wskazuje grupy miesniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe 3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne

ciata; wykonywane indywidualnie i z partnerem;

Cele szczegétowe - tresci do realizacji

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

W zakresie wiadomosci uczen: W zakresie umiejetnosci uczen:
Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowej
1. rozrdznia pojecie oceny, kontroli 1. wykonuje test Coopera; 6. identyfikuje swoje mocne strony,
i samokontroli; budujgc poczucie wtasnej wartosci,
2. wykonuje ze startu wysokiego biegi dtugie — na 300, planuje sposoby rozwoju oraz ma
2. odczytuje z tabel i interpretuje 600, 800 i 1000 metrow;

Swiadomos¢ stabych stron, nad

wyniki testow sprawnosciowych w kta i nales ..
odniesieniu 3. wykonuje bieg na dystansie 60 metrow ze startu oryminalezy pracowac,

niskiego;

do swojego wieku; 7. wykazuje umiejetno$¢ adekwatne;j

3 i o dn 4. wykonuije rzut piteczka palantowa na odlegtos¢ z samooceny swoich mozliwosci
. Wwymienia grupy mieséni




odpowiedzialnych za utrzymanie
prawidtowej postawy ciata;

4. wymienia i uzywa prawidtowej
terminologii dotyczacej éwiczen
ksztattujgcych odpowiednie partie
miesni.

miejsca
i z rozbiegu;

5. wykonuje rzuty pitkg lekarskg oburgcz nad gtowg na
odlegtos¢ w przéd i w tyt;

6. wykonuje pchniecie kulg z miejsca i z doskoku;
7. wykonuje zwisy i podciggania na drazku;

8. wykonuje skoki jednondz, obundz i wieloskoki;
9. wykonuje skok w dal z miejsca;

10. wykonuje skok w dal z rozbiegu i odbicia ze strefy
technikg naturalng;

11. wykonuje proby pozwalajgce ocenié site miesni
brzucha;

12. wykonuje préby pozwalajgce ocenié gibkosé¢
kregostupa
w odcinku ledzwiowym;

13. wykonuje indywidulanie i z partnerem ¢wiczenia
wzmacniajace miesnie posturalne i ¢wiczenia
gibkosciowe,;

14. wykonuje éwiczenia ksztattujgce koordynacje bez
przyboru i z przyborem.

psychofizycznych;

10. motywuje innych do udziatu

w aktywnosci fizycznej ze
szczegdlnym uwzglednieniem osdb o
nizszej sprawnosci fizycznej i
specjalnych potrzebach
edukacyjnych (np.: osoby
niepetnosprawne, osoby starsze).

2. Aktywnosc fizyczna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych

i rekreacyjnych gier zespotowych;

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitkg w ruchu ze zmiang tempa
i kierunku, prowadzenie pitki nogg ze zmiang tempa




2)
3)
4)

5)
6)

opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach
zespotowych;

wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np.
WHO lub UE);

definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

rozumie i opisuje idee starozytnego i nowozytnego ruchu
olimpijskiego;

2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)
9)

i kierunku, podanie pitki oburgcz i jednorgcz w ruchu, rzut pitka

do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzat pitka

do bramki w ruchu, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym i dolnym,
rozegranie ,na trzy”, wykonuje zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci,
rzut i chwyt ringo;

uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;
uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju
europejskiego;

organizuje w gronie réwiesnikéw wybrang gre sportowg lub
rekreacyjng;

wykonuje przewrét w przéd z marszu oraz przewrét w tyt z przysiadu;
wykonuje wybrane inne éwiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne

(np. stanie na rekach lub na gtowie z asekuracja, przerzut bokiem);
wykonuje uktad éwiczen zwinnosciowo-akrobatycznych

z przyborem lub bez przyboru;

wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracjg;

wykonuje proste kroki i figury tanicéw regionalnych i nowoczesnych;

10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;

11) wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;
14) przeprowadza fragment rozgrzewki;

Cele szczegétowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowej

1. wymienia podstawowe przepisy i LEKKOATLETYKA

opisuje zasady minigier zespotowych
oraz wybranych gier rekreacyjnych;

2. opisuje zasady obrony , kazdy
” ) wytrzymatosc¢
swego” oraz obrony strefg;

w terenie;

3. rozrdznia atak szybki od

1. wykonuje biegi wytrzymatosciowe w terenie;

2. wykonuje ¢wiczenia rozwijajgce szybkosé i

1. uczestniczy w sportowych
rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujgc zasady ,czystej
gry”: szacunku dla rywala,
respektowania przepisow gry,
podporzadkowania sie decyzjom
sedziego, potrafi wtasciwie




pozycyjnego
w minigrach zespotowych;

4. wyjasnia pojecie aktywnosci
fizycznej dostosowanej do swojego
wieku;

5. wyjasnia znaczenie rozgrzewki
przed wysitkiem fizycznym i opisuje jej
zasady;

6. wymienia aktualne aplikacje
komputerowe niezbedne do
wyszukiwania i wykorzystywania
informacji dotyczacych aktywnosci
fizycznej;

7. wymienia znanych sportowcéw w
swoim regionie, w Polsce i na Swiecie;

8. wymienia najwazniejsze, cykliczne
imprezy sportowe w regionie, w
Polsce i na swiecie;

9. wymienia wybrane dyscypliny
olimpijskie.

3. wykonuje bieg krétki z réznych pozycji wyjsciowych;

4. wykonuje préby wchodzace w sktad czwérboju
lekkoatletycznego — bieg na 60 metrdéw, bieg na
600/1000 metréow, skok w dal lub wzwyz oraz rzut
piteczkg palantowsg;

5. wykonuje proby wchodzace w sktad
lekkoatletycznych igrzysk dzieci — pchniecie kulg, bieg
na dystansie 300 metrow, sztafete 4x100, sztafete
szwedzkg;

6. prowadzi fragment rozgrzewki lekkoatletycznej;

7. organizuje klasowe zawody lekkatletyczne, z
pomoca nauczyciela.

MINIGRY ZESPOLOWE
Minikoszykowka

1. wykonuje podania pitki oburgcz w miejscu, w biegu
i ze zmiang miejsca w parach i w tréjkach;

2. wykonuje podania jednoracz, koztem i sytuacyjne;

3. wykonuje koztowanie pitki w biegu ze zmiang
tempa
i kierunku biegu;

4. wykonuje koztowanie pitkg slalomem dalszg reka
od przeciwnika;

5. wykonuje rzuty do kosza z miejsca, po koztowaniu
i po podaniu od partnera;

6. wykonuje atak pozycyjny 1x1, 2x2, 3x3...;

zachowac sie w sytuacji zwyciestwa i
porazki, podziekowad
za wspolna gre;

2. petni role organizatora, sedziego i
kibica

w ramach szkolnych zawoddéw
sportowych;

4. wyjasnia, jak nalezy zachowac sie
w sytuacjach zwigzanych z
aktywnoscig taneczng;

8. wykazuje kreatywnosé w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspdtpracuje w grupie szanujac
poglady

i wysitki innych ludzi wykazujac
asertywnos¢ i empatie .




7. wykonuje atak szybki zakoriczony rzutem do kosza;
8. wykonuje obrone ,kazdy swego”;

9. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze
w minikoszykdwke;

10. organizuje z pomoca nauczyciela klasowe
rozgrywki w koszykowke systemem , kazdy z kazdym”
lub systemem pucharowym;

Minipitka reczna

1. wykonuje podania jednorgcz pétgérne w biegu
zakonczone rzutem do bramki;

2. wykonuje rzut do bramki z biegu i z wyskoku;
3. wykonuje rzut karny do bramki;

4. wykonuje rytm trzech krokdéw zakoriczony
podaniem
lub rzutem do bramki;

5. wykonuje atak szybki zakonczony rzutem do
bramki;

6. wykonuje obrone ,kazdy swego” oraz strefg;
7. wykonuje elementy techniki gry bramkarza;
8. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze;

9. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki
w pitke reczng systemem , kazdy z kazdym” lub
systemem pucharowym;

Minipitka siatkowa




1. przyjmuje postawe siatkarskg w obronie i w ataku;

2. wykonuje odbicia pitkg oburgcz géorg i dotem w
réznych ustawieniach;

3. wykonuje odbicia pitkg oburgcz gérg w wyskoku;
4. wykonuje przyjecie pitki po zagrywce;

5. wykonuje zagrywke tenisowa z linii 7 metrow;

6. wykonuje atak pitki po prostej;

7. wykonuje rozegranie pitki ,,na trzy”;

8. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze
w minipitke siatkows;

9. organizuje z pomoca nauczyciela klasowe rozgrywki
w pitke siatkowg systemem , kazdy z kazdym” lub
systemem pucharowym;

Minipitka nozna

1. wykonuje prowadzenie pitki po prostej i slalomem
wewnetrzng czescig stopy;

2. wykonuje prowadzenie pitki ze zmiang tempai
kierunku biegu;

3. wykonuje podanie pitki do partnera;
4. wykonuje przyjecie i podanie pitki do partnera;

5. wykonuje strzat do bramki w miejscu, w biegu i po
przyjeciu;

6. wykonuje elementy techniczne gry bramkarza;




7. wykonuje atak pozycyjny i kontratak;

8. stosuje poznane elementy techniki i taktyki w grze
w minipitke nozng;

9. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe rozgrywki
w minipitke nozng systemem , kazdy z kazdym” lub
systemem pucharowym.

GIMNASTYKA
1. wykonuje przewrét w przdd z marszu;

2. wykonuje przewrdt w tyt do rozkroku, potszpagatu
i przysiadu;

3. wykonuje przewroty tgczone w przéd i w tyt taczac
je
w uktad gimnastyczny wg inwencji nauczyciela;

4. wykonuje ¢éwiczenia rownowazne na taweczce;

5. wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne na s$ciezce: stanie
na rekach, stanie na gtowie z asekuracjg;

6. wykonuje przerzut bokiem na prawg lub lewga
strong;

7. wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne z piteczka, laska
gimnastyczng lub z innym, wybranym przyborem;

8. wykonuje prosty uktad gimnastyczny na Sciezce w
oparciu

o wtasng ekspresje ruchowg z przyborem lub bez
przyboru;

9. wykonuje rozbieg i odbicie obundz z odskoczni;




10. wykonuje skok rozkroczny przez kozta z
asekuracjg;

11. wykonuje naskok na skrzynie lub skok kuczny
przez skrzynie z asekuracjg;

12. organizuje z pomocg nauczyciela klasowe zawody
w gimnastyce.
GRY REKREACYJNE

Ringo

1. przemieszcza sie po boisku na rézne sposoby bez
kotka;

2. wykonuje chwyt kétka jednoracz;

3. wykonuje rzut kétkiem boczny, dyskowy i
0szczepowy
w parach;

4. wykonuje serw sposobem bocznym, dyskowym lub
gornym.

5. wykonuje atak indywidualny;

6. stosuje przepisy w grze pojedynczej, dwdjkowej
lub tréjkowej w ringo;

Kwadrant

1. porusza sie po boisku w réznych kierunkach;

2. wykonuje rzut pitki tenisowej jednoracz, pétgorny;
3. wykonuje chwyt pitki jednoracz tzw. ,,kampa”;

4. wykonuje odbicie pitki palantem;




5. stosuje przepisy w grze w kwadrant;
Unihokej

1. porusza sie po boisku w ataku i w obronie z kijem,
wykonuje bieg przodem, tytem, ze zmiang tempa,
kierunku;

2. wykonuje starty i zatrzymania;

3. wykonuje podania i przyjecia pitki w miejscu i w
ruchu (dolne, gdrne, sytuacyjne);

4. wykonuje strzat: w miejscu, z zatrzymania, w biegu
oraz rzut wolny, karny i sytuacyjny;

5. wykonuje prowadzenie pitki slalomem, ze zmiang
tempa
i kierunku biegu, z dryblingiem;

7. stosuje przepisy w grze w unihokej;
Badminton

1. wykonuje chwyt forhendowy i bekhendowy
rakietki;

2. wykonuje serw forhendowy i bekhendowy dtugi i
krétki;

3. wykonuje odbidr serwu;
4. wykonuje smecz i skrét przy siatce;

5. stosuje pozycje wyjsciowe w grach pojedynczych i w
grach podwajnych;

6. stosuje poznane elementy techniczne w grze




pojedynczej
i podwdjnej w badminton;

Tenis stotowy

1. porusza sie z rakietkg przy polu gry: zwieksza i
zmniejsza odlegto$é pomiedzy zawodnikiem a stotem,
gra ze zmiang tempa i kierunku ataku;

2. wykonuje atak i przyjecie piteczki tenisowej w
miejscu
i wruchu;

3. wykonuje uderzenia z rotacjg piteczki;

4. stosuje rézne metody obrony (blokowanie,
zbijanie);

5. stosuje poznane elementy techniczne i taktyczne w
grze pojedynczej i podwadjnej w tenis stotowy;

Frisbee

1. wykonuje podstawowe rzuty dyskiem: backhand,
forhend, hammer- overhead;

2. wykonuje zatrzymanie po chwycie dysku i podanie
dowolnym sposobem;

3. organizuje w grupie réwiesnikdw uproszczong gre w
frisbee.

TANIEC

1. wykonuje proste kroki i figury taricow regionalnych
i nowoczesnych wg inwencji nauczyciela;

2. prezentuje prosty uktad taneczny do wybranej przez




siebie muzyki;

3. taczy kroki taneczne z elementami gimnastycznymi;

4. wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce do muzyki
(aerobik);

5. odwzorowuje wybrany uktad taneczny z
wykorzystaniem informacji z réznych zrédet za
pomoca komputera

i podstawowych urzadzen cyfrowych.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1)
2)

3)
4)

wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie

rywalizacji sportowej;

omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia

lub zycia;

wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;
omawia zasady bezpiecznego zachowania sie nad wodg i w gérach

w réznych porach roku;

1) stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;
2) korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;
3) wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad);

Cele szczegotowe - tresci do realizacji

W zakresie wiadomosci uczen:

W zakresie umiejetnosci uczen:

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

Numeracja dotyczy wymagania kompetenc;ji
spotecznych z podstawy programowej

1. wyjasnia ogdlne zasady i przepisy
minigier zespotowych i rekreacyjnych;

2. podaje najczesciej wystepujace
btedy

1. wykonuje samoasekuracje podczas ¢wiczen
ruchowych;

2. dobiera ¢wiczenia i zabawy odpowiednie do
swojego wieku;

5. omawia znaczenie dobrych relacji
z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami
oraz rowiesnikami tej samej i
odmiennej pici;

8. wykazuje kreatywnosé w




w minigrach zespotowych;
3. wyjasnia co to jest falstart;

4. rozrdznia sposoby postepowania w
sytuacji

nagtych wypadkéw — w szkole i poza
szkoty;

5. omawia zasady bezpieczenstwa
podczas aktywnego spedzania
wolnego czasu;

6. wymienia niebezpieczne miejsca w
swojej okolicy.

3. dobiera strdj sportowy do aktywnosci fizycznej
dostosowujgc go do warunkéw atmosferycznych i por
roku;

4. prezentuje elementy samoobrony — zastone, unik,
pad;

5. wykonuje skoki przez naturalne przeszkody i
przyrzady gimnastyczne;

6. pokonuje zwinnosciowe tory przeszkad;

7. stosuje ogdlnie przyjete zasady bezpieczeristwa
uczestniczac w roli kibica i zawodnika w
konkurencjach lekkoatletycznych np. pchnieciu kulg,
skoku wzwyz, skoku

w dal, biegach sztafetowych;

8. organizuje bezpieczng, wybrang przez siebie
zabawe lub gre rekreacyjng;

9. stosuje zasade czystej gry podczas aktywnosci
fizycznej;

10. sedziuje wybrany przez nauczyciela przepis
minigry zespotowe;.

poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych;

9. wspdtpracuje w grupie, szanujac
poglady

i wysitki innych ludzi, wykazuje
asertywnosc

i empatie.

4. Edukacja zdrowotna

Standardy wymagan zawarte w podstawie programowej

1. W zakresie wiedzy uczen:

2. W zakresie umiejetnosci uczen:

1)
2)
3)
4)

wyjasnia pojecie zdrowia;
opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

1) wykonuje éwiczenia ksztattujgce nawyk prawidtowej postawy ciata w
pozycji stojgcej, siedzacej i lezgcej oraz w czasie wykonywania
réznych codziennych czynnosci;

omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem 2) wykonuje ¢wiczenia oddechowe i inne o charakterze relaksacyjnym;

i niskg temperaturg;

3) podejmuje aktywnos¢ fizyczng w réznych warunkach




5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami atmosferycznych;
aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE);

Cele szczegétowe - tresci do realizacji

W zakresie postawy wobec kultury
fizycznej uczen:

W zakresie wiadomosci uczen: W zakresie umiejetnosci uczen:
Numeracja dotyczy wymagania kompetencji
spotecznych z podstawy programowej
1. definiuje pojecie zdrowia; 1. wykonuje ¢wiczenia ksztattujgce prawidtowa 5. omawia znaczenie dobrych relacji

postawe ciata w réznych pozycjach;
2. wskazuje pozytywne mierniki

zdrowia; 2. prowadzi rozgrzewke wzmacniajaca poszczegdlne

partie miesniowe;
3. wymienia zasady i metody

hartowania organizmu; 3. taczy ¢wiczenia ksztattujgce z ¢wiczeniami

oddechowymi;
4. wymienia po kilka produktow

wchodzacych w skfad poszczegdlnych 4. wykonuje zestawy ¢wiczen rozciggajacych i
pieter piramidy zdrowego zywienia; relaksacyjnych;

5. wyjasnia réznice pomiedzy 5. dobiera odpowiedni stréj sportowy do
¢wiczeniami rozciggajgcymi a podejmowania aktywnosci fizycznej w réznych
relaksacyjnymi. warunkach atmosferycznych;

6. kontroluje intensywnos¢ wysitku do swoich potrzeb
i mozliwosci zdrowotnych.

z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami
oraz roéwiesnikami tej samej i
odmiennej ptci;

6. identyfikuje swoje mocne strony,
budujac poczucie wtasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
Swiadomos¢ stabych stron, nad
ktérymi nalezy pracowac;

7. wykazuje umiejetnosé adekwatnej
samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

8. wykazuje kreatywnosé w
poszukiwaniu rozwigzan sytuacji
problemowych.




